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Pedagogické a vzdélavaci centrum Karlovarského kraje, o.p.s



SLOVO UVODEM

Vazené kolegyné, vazeni kolegové!

Pfedstavujeme Vam novou nabidku vzdélavacich akci v oblasti socialnich sluzeb.
Nabidka reaguje na zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Ten m.j. stanovuje
povinnost zaméstnavateli zabezpedit dalsi vzdélavani svych zaméstnanctll v rozsahu
nejméné 24 hodin za kalendarni rok a napomaha jim tak obnovovat, upevnovat a
doplriovat kvalifikaci (§ 11, odstavec 1). Volbu vzdélavacich program( Vam touto
formou chceme co nejvice usnadnit. Vzdélavaci akce budeme realizovat na zakladé
Vasi objednavky.

Dékujeme a tésime se na dalsi spoluprdci v této oblasti!

Za kolektiv pracovnik(l Pedagogického a vzdéldvaciho centra KK - Véra Sladkova



PREHLED KONTAKTU

Sidlo spolecnosti — hlavni kancela¥ a u¢ebna DVPP

Pedagogické a vzdélavaci centrum Karlovarského kraje, o.p.s.

Sidlo vedeni spolecnosti, sekretariat, ucebna

Varsavska 1168/13, 360 01 Karlovy Vary

(budova naproti TrZnici, vchod z podchodu)

Ucéebny DVPP, kancelaf metodika
T.G.Masaryka 541/3, 360 01 Karlovy Vary
(budova Vysoké skoly Karlovy Vary, o.p.s.)

tel.:353 226 319 web:

www.pckvary.cz

724923 904

e-mail: info@pckvary.cz

IC: 263 83 381 Bankovni spojeni:

Zaméstnanec Pracovni zarazeni Mail telefon
Mgr. Jan Musil feditel organizace, musil@pckvary.cz 724 923 900
o astupkyné feditel blast celozZivotnih délavani,
Mgr. Blanka Samatova zas _UP yn,e redi (?e pro oblast celozivotnino vzdeidvant samatova@pckvary.cz 724 923 903
projektovd manazerka
Mgr. Katefina f
s ) zastupkyné feditele pro oblast EU, projektova manazerka gaidarusova@pckvary.cz 724 923 907
Gaidarusovd
Mgr. Jan Samata metodik DVPP, projektovy manaZer samata@pckvary.cz 724 923 906
todik DVPP
Mgr. Zuzana Tynkova metodi tynkova@pckvary.cz 724 923 909
Eva Smetanova administrativa (pfijem pfihlasek) info@pckvary.cz 724 923 904
Karin Heldova asistentka DVPP heldova@pckvary.cz 724 923 911
724 923 908
Véra Sladkova vzdélavani pracovnikl v socialni sfére sladkova@pckvary.cz
602 865 110
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Objednavka akce na kli¢

Vénujte prosim pozornost nasledujicimu sdéleni, predejdeme tak spolecné
pfipadnym nedorozuménim. Dékujeme!

Obecna pravidla :

Akci na kli¢ pro pracovniky v socialni sféfe miZete objednat: pisemné na
adrese Varsavska 1168/13, 36001 Karlovy Vary, nebo e-mailem
sladkova@pckvary.cz nejméné mésic pred planovanym konanim akce.

Vidy je nutné zaslat i Zdvaznou objednavku vzdélavaci akce s razitkem a
podpisem Feditele/ky zafizeni véetné jmenného seznamu ucastnikd, jejich
data a mista narozeni. Vzhledem k fakturaci je nutné zapsat presny nazev
zafizeni, Vase ICO a uvedeni platce. V pfipadé jakékoli zmény Vas 7adame o
pisemné upozornéni.

Vami uvedené osobni Udaje jsou nutné pro vydani a registraci osvédéeni o
absolvovani daného vzdélavaciho programu, zlstavaji pouze v nasi databazi!

Prihlaseni

Prostfednictvim nasSich webovych stranek: www.pckvary.cz, najdete u
programUll odkaz Zavaznda objednavka vzdélavaci akce . Automaticky se Vam
vygeneruje Zavaznd objednavka k tisku, kterou po vytisténi a podepsani
zaslete na adresu Varsavska 1168/13, 36001 Karlovy Vary, nebo
oskenovanou na mail sladkova@pckvary.

Zpusob uhrady
Fakturou — obdrzite pfed kondnim akce, bude vystavena na udanou adresu
organizace.

Zruseni objednavky:

Nejpozdéji 5 pracovnich dnll pfed zahajenim programu — bez stornovaciho
poplatku.

Méné nez 5 pracovnich dni — G¢tujeme stornovaci poplatek 100% z ¢astky
programu.

Pokud se daného programu nemuUze prihlasena osoba zUcastnit, mlze
zafizeni vyslat ndhradnika, o této skutecnosti je nutno informovat garanta
programu. Pokud posilate odhlasku postou, je rozhodujici datum jejiho
pfijeti, ne odeslani!



Dalsi uzite¢né informace
Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce — podminky jeho vydani

Osvédceni je potvrzenim o proskoleni vdané problematice vrozsahu
uvedenych hodin. Podminkou pro jeho vydani je absolvovani seminare
v odpovidajici ¢asové dotaci (tzn. 75% z celkové doby trvani skoleni) a
pfipadném splnéni dalSich podminek, které budou véas zverejnény.
U&astnikGim je osvédéeni vydavano v zavéru vzdélavaci aktivity.
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14-01 Nasili na seniorech

Cile:

Seznamit Ucastniky s problematikou nasili na seniorech, zaméfit se na seniory v
ustavech socidlni péce. Informovat jaké nové ukoly stari pfindsi, o zménach Zivotnich
cilG ve stéri, jak moc jsou dlleZité socialni vztahy a sit pro seniora, jaké jsou
spolecenské problémy souvisejici se stafim. Budou sezndmeni se samotnym pojmem
nasili, jaké mohou byt typy, jak rozpoznat ohroZeni seniora a jak mu pomoci.
Uéastnikiim bude poskytnut seznam organizaci, které pomahaji tyranym seniortim.

Strucny obsah:

Charakteristika rtznych forem nasili na seniorech pachané blizkou osobou
Nasili pachané na seniorech v institucich

Vhodnd intervence

Organizace zabyvajici se pomoci seniortim v CR

Hodinova dotace: 5
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 7.600,- K¢

Seminafr pfi poctu do 30 osob 9.100,- K¢



14 -02 Alzheimerova choroba

Cile:

Poskytnout Gcastnikim dostatek informaci, podnét(, praktickych cvi¢eni a pokyn,
aby porozuméli podstaté usnadriované komunikace a mohli ji zacit praktikovat. Vést
k pInému uznani postizenych lidi a k jejich pochopeni.

Strucny obsah:

Pribéh nemoci: pfiznaky, |écba

PAPAIA

Individualni asistence, stadium choroby 1,2,3
Terminalni stadium

Plan péce, hodnoceni

Kasuistiky

Test kognitivnich funkci

Nefarmakologicky pristup k nemocnym s demenci, prakticka cvic¢eni, ukazky

Hodinova dotace: 8
Cena:
Semindr pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminafr pri poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢



14 - 03 Syndrom vyhoteni

Cile:

Seznamit Ucastniky s pri¢inami, pomoci a prevenci syndromu vyhoreni.
Sezndmit s definici a pri¢inami vyhoteni.

Blize ukazat projevy syndromu vyhofteni.

Ukdazat moznosti prevence a pomoci syndromu vyhoreni.

Strucny obsah:

Co je SV a jak jej pozname : rozbor nahravek (autentické nahravky rozhovord lidi se
znaky SV pro ilustraci problému). Definice SV (deprese, chronicka Gnava, akutni
stres). Jaké jsou télesné a psychické priznaky u lidi se SV, jak se tito lidé chovaji a jak
plsobi na své okoli. Dlouhodobé dlsledky SV.

Jak, kdy a proc€ vznika SV : individudlni faktory vzniku SV (dispozice ¢lovéka), pracovni
faktory vzniku SV, organizacni faktory vzniku SV, jednotlivé faze.

Prvni pomoc i prevence : stres (zdroje, projevy, techniky zvladani stresu, test), vztah
mezi stresem a SV, jak se dd pomoci ¢lovéku s SV, jak se dd pomoci tymu s SV, jak se
da pomoci organizaci, Balintovské skupiny (prakticky nacvik a rozbor probléma)

Hodinova dotace: 8
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pri poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Semindr pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢



14-04 Kognitivni stimulace u senioru

ile:

Ucastnici ziskaji teoretické poznatky o vlivu starnuti na pamétové funkce, ziskaji
voditko, jak vhodné stimulovat kognitivni funkce u seniord prostfednictvim
samostatné sestavenych lekci. Budou seznameni s metodami trénovani paméti,
obecnymi zdsadami pro vedeni jednotlivych lekci, vhodnou literaturou k nacerpani
inspirace pro vlastni praci.

Strucny obsah:

Uvod - efektivita a vyuZiti tréninku kognitivnich funkci
Pamét — definice, rozdéleni, funkce

Starnuti a kognitivni funkce, zdravé starnuti

Trénink kognitivnich funkci — cile, hlavni zdsady a metody
Kognitivni cviceni

Struktura jednotlivych lekci

Sestaveni vlastni lekce, prezentace

Hodinova dotace: 8
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminafr pfi poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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14 -05 Mezilidska komunikace jako uZite¢ny pracovni ndstroj

ile:

Uéastnici si osvoji zakladni znalosti a dovednosti ddlezité v oblasti efektivni
komunikace. Predstavi se zakladni principy uplatiujici se v mezilidské komunikaci.
Seznami se s pravidly efektivniho naslouchani. U¢astnici si osvoji dovednosti
potiebné k praci s informacemi.

Strucny obsah:
O verbalni komunikaci
- prace s hlasem: jak se ,,rozmluvit” (artikulace, doslovovani, rychlost)
- melodie hlasu a jak ji vyuZit pfi komunikaci
- forma verbalni komunikace: slovni vycpavky, slang a podobné zlozvyky
- hlasova hygiena

O neverbdlni komunikaci
- druhy neverbalni komunikace
- vliv neverbalni komunikace na vnimani celkového projevu
- prakticky nacvik

Zvladnuta komunikace jako zéklad Uspéchu
- komunikace pod tlakem (projevy stresu, paniky, apatie a jak je zvladnout)
- techniky aktivniho naslouchani
- zaklady asertivity

- zvlastnosti komunikace se specifickymi skupinami klient( (agresofi, lidé v akutni
krizi, déti)

- prakticky nacvik

Hodinova dotace: 8

Cena:

Seminar pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Seminar pri poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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14 - 06 Prace s uzivateli ndvykovych latek

Cile:

Pfedstavit Ucastniktim rtzné druhy navykovych latek, jejich Gcinky, rizika a
souvislosti zneuZivani drog s Zivotni situaci uzivateld.

Pripravit ucastniky na setkdvani a praci s klienty uzivajici navykové latky i s jejich
blizkymi.

Osvétlit moznosti akutni pomoci a nasledné druhy Iécby zavislych klientd.

Sezndmit s legislativou tykajici se drogové problematiky a pridruzené trestné
¢innosti.

Strucny obsah:

O drogach : jak poznat aktudlni stav klienta, myty o ,fetacich”,druhy navykovych
latek a jejich ucinky, specifika komunikace s uzivateli navykovych latek, rizika prace
s uzivateli navykovych latek, navykové latky a psychické poruchy

Prevence a lécba: primarni a sekundarni prevence, harm-reduction (terciarni
prevence a péce o abstinujici klienty), postup |é¢by, kam odkazat klienty

Navykové latky a zakon: pravni poradenstvi, pomoc rodinam a blizkym uZivatel(
navykovych latek

Hodinova dotace: 8
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Semindr pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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14-07 Paliativni péce, hospicové hnuti, eutanazie

ile:

Doplnéni a prohloubeni praktickych poznatkt pro vykon povolani socialniho
pracovnika v oblastech teoretickych souvisejicich s poskytovanim socidlnich sluzeb,
posilovani a rozvoj schopnosti vyuZit teoretické zaklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika v praxi.

Struény obsah:

Paliativni a hospicova péce:

- pojem paliativni péce

- paliativni péce v CR, principy

- myslenka hospice

- formy hospicové péce

- hospicova péce ve svété, hospicova péce v Ceské republice

Eutanazie:

- vymezeni pojmu, zdkladni terminologie

- historické a soucasné nazory na eutanazii ve vybranych zemich (holandsky
model,Svycarsky model, USA aj.

- eutandzie v CR

- asistovana sebevrazda

- pasivni a aktivni eutanazie

- zastupci a odplrci eutanazie

- etické otazky eutanazie

Hodinova dotace: 8
Cena:
Seminar pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminafr pri poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4

Cena:

Semindr pfi poctu do 15 osob 7.200,- K¢
Semindr pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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14-08 Krizova intervence

Cile:

Seznamit ucastniky s riznymi typy krizi ¢lovéka a souvislostmi krize se zakladnim
psychickym fungovanim clovéka.

Predstavit hlavni typy a charakteristiky krizi a slozky krizové pomoci (psychoterapie a
dalsi).

Prostfednictvim vycviku se naucit pracovat s riznymi typy klientG v krizovych
situacich.

Uplatnovat dovednosti pro efektivni komunikaci s klienty, jejich rodinami a Sirsi
vztahovou siti.

Strucny obsah:

Krize: vlastni zkuSenost s krizi, definice pojmu, pficiny a typologie krize.

Prace s klientem v krizi: projevy (mysleni, prozivani, chovani), prace s emocemi,
prace se specifickymi klienty. Prakticky nacvik

Komunikace s klientem v krizi: pfistup direktivni x nedirektivni, techniky aktivniho
naslouchani, neverbalni komunikace. Prakticky nacvik

Specifické krize a pFistupy k nim (nemoc, smrt blizké osoby, zneuZivani navykovych
latek). Jak krizi Uspésné zvladnout (psychohygiena, socialni sit)

Hodinova dotace: 8
Cena:
Semindr pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminar pri poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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14 - 09 Jak pracovat s clovékem v krizi

ile:

Seznamit ucastniky s riznymi typy krizi ¢lovéka a souvislostmi krize se zakladnim
psychickym fungovanim clovéka.

Pfedstavit hlavni typy a charakteristiky krizi a slozky krizové pomoci (psychoterapie a
dalsi).

Prostfednictvim vycviku se naudit pracovat s riznymi typy klientl v krizovych
situacich.

Uplatnovat dovednosti pro efektivni komunikaci s klienty, jejich rodinami a Sirsi
vztahovou siti.

Strucny obsah:

Krize : vlastni zkusenost s krizi, definice pojmu, pficiny a typologie krize.

Prace s klientem v krizi : projevy (mysleni, prozivani, chovani), prace s emocemi,
prace se specifickymi klienty. Prakticky nacvik

Komunikace s klientem v krizi : pfistup direktivni x nedirektivni, techniky aktivniho
naslouchani, neverbalni komunikace. Prakticky nacvik

Specifické krize a pFistupy k nim (nemoc, smrt blizké osoby, zneuZivani navykovych
latek). Jak krizi Uspésné zvladnout (psychohygiena, socialni sit)

Hodinova dotace: 8
Cena:
Semindr pfi poctu do 15 osob 9.500,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 11.500,- K¢

Hodinova dotace: 4
Cena:
Seminar pri poctu do 15 osob 7.200,- K¢

Seminar pfi poctu do 30 osob 9.200,- K¢
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